E) Balterazhofer
Héhenrunde
Lénge: 9,9 km
Schwierigkeitsgrad: schwer
Dauer: 2 Std. 15 Min.

Die anspruchsvollste Runde verlauft zum groBten Teil
identisch mit der Route 2. Sie wird verlangert durch eine
2 km lange Schleife und fuhrt beim Riickweg ebenfalls
an der Waldkapelle vorbei.

Ausgangspunkt: Trimm-Dich-Pfad

3 Krahlohweiher
Runde
Lange: 3,5 km
Schwierigkeitsgrad: leicht
Dauer: 40 Min.

Kurze gemtliche Runde durch den Oberen Stadtwald.
Auf gut befestigten Wegen mit leichten Anstiegen geht
es vorbei am idyllisch gelegenen Krahlohweiher.

B Alimishofer
Héhenrunde

Lange: 5,9 km
Schwierigkeitsgrad: mittel
Dauer: 1 Std. 20 Min.

Abwechslungsreiche Runde auf schonen Wald- und

Wiesenwegen. Bei der Allmishofer Hohe eréffnet sich ein
herrlicher Rundblick bis hin zu den Bergen der Nagelfluh-

kette. Zwei Ruhebanke laden zu einer kurzen Pause ein.

In Leutkirch gibt es verschiedene Anbieter fiir Nordic
Walking-Kurse. Nahere Informationen, Veranstaltungstipps
und Ubernachtungsméglichkeiten erhalten Sie bei der

Touristinfo Leutkirch
MarktstraBe 32

88299 Leutkirch im Allgau
Tel. 07561 87-154

Fax: 07561 87-5186
touristinfo@leutkirch.de
www.leutkirch.de

O

A

Die Planung und Umsetzung der

Nordic Walking-Routen wurde unterstiitzt von:

Sport Dorner

Werkhausgasse 2
88299 Leutkirch

Tel. 07561/2537
www.sport-dorner.de

Leutkircher Bank eG

== = Raiffeisenbank Bad Wurzach

Walking-Strecken
rund um Leutkirch




Leutkirch bietet als idyllische
Kleinstadt im wiirttember-
gischen Allgéu beste Voraus-
setzungen fiir schone Nordic
Walking-Runden. Die reizvolle
Umgebung ladt zum ,Spazier-
gang” durch die Natur ein. Ob auf
ebenen Wegen entlang des
Stadtweihers oder weiter hinaus
ins Allgduer Higelland — es gibt
zahllose Méglichkeiten, die
vielfaltige Landschaft zu erkunden
und dabei mit Nordic Walking ein
gesundes Training flr den ganzen
Korper zu absolvieren.

Auf unserem Nordic Walking Parcours bieten wir Ihnen Strecken
aller Schwierigkeitsgrade. Sie finden besonders schone Routen
in verschiedenen Langen und fiir unterschiedliche Anspriiche.
Die flinf Strecken sind in drei Kategorien eingeteilt und komplett
beschildert.

o . 4/
Entdecken Sie die kleinen Dinge, 7
die den Aufenthalt in und um LeUtk rCh

Leutkirch so angenehm machen. im Allgéu

Schwierigkeitsgrad

. Leichte Strecke auf meist ebenem Gelénde.
Vor allem fiir Einsteiger geeignet.

. Mittlere Strecke mit langeren Anstiegen und mehr als
5 km Lange. Sie sollten fiir diese Strecke bereits etwas
trainiert sein.

. Anspruchsvolle Strecke mit teilweise steileren Anstiegen.
Fir lauferfahrene Nordic Walker mit guter Kondition.

Leutkirch
im Allgau

Ausgangspunkt Ausgangspunkt
Parkplatz Trimm-Dich-Pfad Parkplatz Freibad

Balterazhofen

Adrazhofen

Leutkircher Bank-Parcours

Beschilderung

Die Farbe im Késtchen markiert den Schwierigkeitsgrad.
Die Nummer zeigt den richtigen Weg der gewahlten Strecke.

Die funf Routen

Ausgangspunkt: Parkplatz am Stadtweiher

gD stadtweiher-Runde

Lange: 5,5 km
Schwierigkeitsgrad: leicht
Dauer: 1 Std. 15 Min.

Abwechslungsreiche Runde auf festen Wegen. Am schon
gelegenen Stadtweiher entlang geht es im moderaten
Anstieg zum Unteren Stadtwald. Beim Riickweg eroffnet
sich ein herrlicher Blick auf die Allgauer Bergwelt.

P} Waldkapellen-Runde

Lange: 8 km
Schwierigkeitsgrad: mittel
Dauer: 1 Std. 50 Min.

Vielseitige Strecke auf gutem Untergrund mit unterschied-
lich steilen Anstiegen. Schéne lichte Waldwege fiihren zu
einem herrlichen Aussichtspunkt mit Bergblick. Am Weg
steht die malerisch gelegene Waldkapelle, die zum kurzen
Verweilen einladt.
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